Hausfrau und Mutter — Pladoyer flr einen aussterbenden Beruf

Bevor ich einige Gedanken zu diesem Thema niederschreibe, mochte ich betonen,
dass diesen Zeilen meine ganz personlichen Erfahrungen zu Grunde liegen, die
sicher nicht ohne weiteres auf andere Personen und Familien tbertragbar sind. Da
ich aber den Eindruck habe, dass der Beruf der Hausfrau und Mutter zunehmend
aus dem Blickfeld der Gesellschaft verschwindet, ja dass er von fast niemandem
mehr Uberhaupt unter die Kategorie , Beruf‘ eingeordnet wird, mochte ich, die ich
dieser aussterbenden Spezies noch angehore, einige Gedanken und Uberlegungen
dazu zu Papier bringen.

Es kommt oft vor, dass ich beim Ausfullen von Formularen bei der Angabe ,, Beruf
der Mutter* zdgere, ob ich dort eintragen soll, was ich ,, eigentlich*, d.h. von meiner
Ausbildung her, fir einen Beruf austiben kdnnte, oder was ich tatséachlich seit tber
14 Jahren mache, ndmlich Hausfrau und Mut-

ter zu sein. Manchmal habe ich mich daflir entschieden, ,, z.Z. Hausfrau® zu
schreiben, um zu signalisieren, dass ich durchaus

noch etwas anderes kann und auch Gberhaupt noch nicht feststeht, wie lange
dieses , z.Z* andauern wird. Warum eigentlich? Schlie3lich leiste ich damit genau
der Einstellung Vorschub, der ich mit diesem Artikel widersprechen méchte, dass
das Hausfrauendasein nur ein eingeschobener Zustand zwischen Zeiten ,, wirklicher
Arbeit* ist und man sich beinahe noch dafur entschuldigen mdchte, dass man nichts
» Richtiges” macht.

Was macht man denn eigentlich den ganzen Tag, wahrend berufstatige Menschen
bei der Arbeit sind? Bei mir sieht es so aus, dass ich frihmorgens das Frihstick
und die Schulbrote fir die ganze Familie richte, die Kinder rechtzeitig wecke und
sehe, dass sie in moglichst grof3er Ruhe fertig zum Verlassen des Hauses werden.
Wenn der letzte gegangen ist, ist Zeit fur die Beseitigung der Fruhsticksspuren,
Bettenma-

chen, Aufraumen, Fllen der (ersten) Waschmaschine. Bis das jungste Kind
meistens als erstes zu Hause ist, habe ich ein-

gekauft und den Haushalt weitgehend versorgt, wozu unzahlige Tatigkeiten wie
Putzen, Waschen, Bugeln, Auf-, Um,- und Wegrdumen, Gartenarbeiten etc.
gehoren. Bei einem 6-Personen-Haushalt wie unserem ist dies durchaus ein
vormittagsfillendes Programm. Das ist alles kein Problem, sofern es keine
Besonderheiten gibt. Die gibt es aber oft, und das sind dann Situationen, in denen
ich grof3e Dankbarkeit dafur verspure, dass ich zeitlich und raumlich flexibel bin und
meine Vorhaben auch kurzfristig abandern kann. Dankbar binich auch fir den
Arbeitsplatz meines Mannes, der es mir finanziell ermoéglicht, zu Hause bleiben zu
kénnen. Wird ein Kind krank und kann nicht zur Schule, ist es fur das Kind
beruhigend zu wissen, dass es nicht allein bleiben muss. Ich bin froh, keine
Arbeitskollegen zu verargern, weil ich gar nicht oder spater zur Arbeit komme.
Ahnlich ist es, wenn ein Kind wegen Verletzung oder Krankheit von der Schule
abgeholt werden muss oder einfach nur friher als gewdhnlich Schulschluss ist. Ich
kann da sein, ohne mich verrenken zu mussen. Vormittagstermine wahrzunehmen,
Gespréache mit Lehrern zu fuhren oder , Lesemutter* in der Grundschule zu sein,
mittags eine warme Mahlzeit vorzubereiten, den Kindern zuzuhdren, wenn sie mit



zahlreichen Erlebnissen aus der Schule kommen; dies alles und noch vieles mehr
ist fur mich moglich, weil ich mich gegen die Erwerbstatigkeit entschieden habe.

Die Nachmittage sind in unserer Familie von den zahlreichen musischen und
sportlichen Aktivitaten der Kinder gepragt, zu denenich sie bringe. Da dies alles
Tatigkeiten sind, die ich fur die Entwicklung der Kinder und zur Entfaltung ihrer
Personlichkeit fur wichtig halte, sehe ich diesen Fahrdienst nicht als reine
Chauffeurtatigkeit an. Schlief3lich muss ich die Kinder oft genug ermuntern, trotz
Klassenarbeiten, Hausaufgaben oder einfach auch ohne Lust zu ihrem Musik- oder
Sportunterricht zu gehen. Wirde ich die Kinder nicht begleiten und

ermutigen, hatten sie in manchen Fallen schon langst das Handtuch geworfen. Es
ist mir aber ein grof3es Anliegen, den Kindern Ausdauer und Durchhaltevermdgen
zu

vermitteln, denn bequeme , Lésungen* helfen ihnen ja nicht weiter. Um dies auf
Dauer erreichen zu kdnnen, muss ich aber prasent sein. Sicher kann man vieles
auch an andere Personen delegieren, aber es gilt hier wie an so vielen Stellen, sich
grundsatzlich zu fragen: Was will ich erreichen? Was ist mein Ziel? Die Antworten
auf diese Fragen kdnnen natirlich sehr unterschiedlich ausfallen, und
dementsprechend verschieden sind die resultierenden Familienkonzepte. In
meinem Fall habe ich mich dazu entschieden, die Entwicklung meiner Kinder so
weit wie moglich selbst zu begleiten. Ich erlebe die gemeinsame Zeit mit meinen
Kindern als kostbar und bereichernd, wozu durchaus manchmal auch die
anstrengenden und belastenden Situationen zahlen. Daneben gehért es auch zu
meinen Aufgaben, den Kindern zur Selbstandigkeit zu verhelfen, Kontakte zu auf3en
stehenden Personen zu pflegen sowie fremde Autoritaten wie Lehrer und Erzieher
akzeptieren zu lernen. Aber gerade im S&uglings-, Kleinkind- und Vorschulalter der
Kinder war ich gluicklich, ihre Fortschritte, ihr erstes Lachen, Krabbeln, Laufen,
Sprechen, Malen usw. selbst erleben zu dirfen und mir nicht von anderen davon
erzahlen lassen zu miussen. Auch riickblickend sind diese Erlebnisse kostbare
Erinnerungen. Ich finde es schade, dass die mutterliche Begleitung
heranwachsender Menschen als Beruf im Sinne einer Berufung und nicht nur eines
Jobs, der gegenirgendeinen anderen austauschbar ist, so wenig gesellschaftliche
Akzeptanz findet.

Vieles ware noch zu sagen, da ich manche Aspekte gar nicht angesprochen habe.
Vieles kann sicher sehr kontrovers diskutiert werden. Auch méchte ich nicht
verschweigen, dass ich manchmal berufstatige Frauen beneide, weil sie manchen
Streit, manches Gequengel und viele nervenaufreibende Situationen mit den
Kindern nicht erleben, sondern ihre Kinder erst wieder abholen, wenn sich die
Wogen geglattet haben. Tauschen méchte ich deshalb trotzdem nicht. Und es
macht mich stolz und froh, wenn ich von meinen Gro3en hdre: “ Mama, du bist echt
voll cool'®
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